
投資於備用發電機或其他電源，以供耐用醫療
設備等關鍵物品使用。
使用冰箱或備用電源來保持藥物存放在正確的
溫度。

提前計畫

停電可能會影響：

供⽔

⻝品安全與儲存

藥物冷藏

使⽤耐⽤醫療設備的能⼒

通訊基礎建設和⼿機充電能⼒

交通訊號故障時的駕駛條件

電動⾞的充電能⼒

電動⾞庫⾨

⻝品安全

如果其他⽅法都無效，離開您的家，去朋友家、鄰居家、旅館或者在沒有停電的避難所尋找電
⼒。

瞭解危險

停電準備

採取以下步驟來準備停電：

交通運輸

醫療⽤品

儘量保持電動車輛或其他交通工具充足的電量，或在惡劣天氣或計畫性停電前為汽油動
力車輛加滿油箱。

儲備一些不易腐壞的食物，這些食物可以在無
需電力或冷藏的情況下準備和儲存。
如果停電超過4小時，請丟棄冷藏/冷凍食物。

打造⼯具包

打造基本急救包 — 建議物品清單請見本手冊
背面。



欲瞭解更多防災資訊，請造訪

www.boulderodm.gov/preparedness

停電應急包用品
非易腐食品
水（每人每天一加侖）
電池供電照明（手電筒、燈籠等）及額外電池
電池供電的收音機
手機電池行動電源

避難所及資訊
查看Boulder災害管理局(Boulder Office of Disaster
Management)的網站，獲取咨詢及避難所開放情況，網址為
www.boulderodm.gov。

備用電池計畫
為了尋求備用電源的財務援助，請查看科羅拉多州提供的備用電池計畫，或造
訪 www.boulderodm.gov/preparedness

預計發⽣的事情

在停電期間，可透過您的電⼒供應商獲得資訊。透過撥打電話或造訪供應商的網站來瞭解更多資訊。

位於Boulder縣的供應商：

Longmont Power and Communications - www.longmontcolorado.gov/departments
Lyons Municipal Light and Power - www.townoflyons.com/174/utilities 
Poudre Valley REA - www.pvrea.coop
United - www.unitedpower.com
Xcel Energy - https://co.my.xcelenergy.com

NOAA氣象廣播
睡袋／毛毯
手動開罐器
基本藥物

RESOURCES


