
चेताउनीहरूको ला�ग साइन अप ि◌नुुहोस्
QR कोड स्क्यान िनुुहोस् वा

www.BOCOAlert.org हेनुुहोस्
अथवा

QR कोड स्क्यान िनुुहोस् वा ReachWell एप
डाउनलोड िनुुहोस् अगन त्यसको उपयोि िनुुहोस्

(साइन अप ि◌ने आवश्यकता छैन)

1

आफ्नो जो�गमको मूल्याङ्कन ि◌नुुहोस्
हाम्रो समुदायमा जोगिमहरू उपगस्कथत छन् भनी
जान्नुहोस्, अगन आफ्ना क्षमताहरू र तम्तयारीका

कौशलहरूको मूल्याङ्कन ि◌नुुहोस्।
2

एक योजना बनाउनुहोस्
यसबारे एक योजना तयार िनुुहोस् कक आपात गस्कथगतको सामना िनुको लागि तपाईं कसरी
तम्तयारी ि◌नु चाहनुहुन्छ अगन आपात गस्कथगतको बेलामा तपाईं कसरी प्रगत�कया कदनुहुन्छ।

पगहले:
चेताउनीहरू प्राप्त ि◌नुको ला�ग साइन अप ि◌नुुहोस्
आपात गस्कथगतको बेलामा तपाईंले के ि◌नुुहुनेछ, त्यसबारे योजना बनाउनुहोस्
सम्पगिलाई कम्ती पानुुहोस्
बीमाको समीक्षा ि◌नुुहोस्

आपात गस्कथगतको बेलामा:
आफ्नो मनको कु रो सुन्न्होस् सुरगक्षत रहनुको लागि कायुवाही िनुुहोस् 
स्कथान िाली िनुुहोस्
 सूचीमा रहेका झटपट लैजान सककने साम�ीहरू गनकाल्नुहोस्
तपाईंको समथुनकारी प्रणालीगसत सर संवाद ि◌नुुहोस्

3

तम्तयारीका लागि द्रुत
पाइलोहरू

BO
CO

 Alert
ReachW

ell



ReachWell प्रयोग गनु�होस्।

आपतकालीन अलर्ट
चा�हन्छ?

ReachWell एपले प्रयोगकर्ताहरूलाई १०० भन्दा बढी भाषाहरूमा
जीवन बचाउने आपतकालीन जानकारी प्राप्त गन� अनुम�त �दन्छ।

सूचनाहरू प्राप्त गर्न तपाईंले व्यक्तिगत जानकारी प्रविष्ट गर्नु वा दर्ता गर्नु
पर्दैन — के वल एप डाउनलोड गर्नुहोस्, BOCO Alert फे ला पार्नुहोस् र
सूचनाहरू प्राप्त गन� सुरु गनु�होस्!
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